
Biira og leoparden
Opgaveark#27
Musik og Idræt, 1.-3. klasse
Omfang: 1 lektion

Syng og dans med 
Hr. Skæg og Motor Mille
Syng og dans med på årets sang og musikvideo, ’Venner med naturen’. Her gi’r 
Hr. Skæg og Motor Mille den gas sammen med en masse glade børn i en landsby 
i Ugandas grønne bjerge. Sangen er kendingsmelodi til Ramasjangs serie fra 
Uganda, ’Regnbuens eliksir’.

I elevarket her i opgaven finder I hele sangen som tekst.
Musikvideoen ligger i Filmbanken på hjemmesiden. Og her ligger også en film, 

hvor Motor Mille giver danse-instruktion!

Inspiration til læringsmål 

•	 Eleverne har viden om, hvordan man lytter aktivt til et musiknummer. 

Inspiration til tegn på læring 

•	 Eleverne kan synge med på ’Kom få alle med’. 

Færdigheds- og vidensmål

Kompetenceområder Kompetencemål Færdigheds- og vidensmål

Musik efter 2. klasse

Musikudøvelse Eleven kan deltage opmærksomt i sang, spil og 
bevægelse

Sangteknik 1: Eleven kan synge med god klang i 
større grupper / Eleven har viden om stemmebrug

Musikforståelse Eleven kan lytte til og udtrykke sig om musik Musikoplevelse 1: Eleven kan lytte opmærksomt til 
musik / Eleven har viden om aktiv lytning

Musik efter 4. klasse

Musikudøvelse Eleven kan deltage opmærksomt i sang, spil og 
bevægelse med bevidsthed om egen og andres 
rolle i musikalsk udfoldelse

Sangteknik 1: Eleven kan synge med god intonation 
og klang / Eleven har viden om intonation og klang

Syng med!
•	 Print et passende antal kopier af elevarket med teksten.

•	 Vis musikvideoen på storskærmen. Den ligger i lærernes Filmbank på hjemmesiden.

•	 Syng med på musikvideoen – evt. bare på omkvædene.



Side 2#27

Dans med!
•	 DR har lavet en sjov danse-instruktion, så I kan danse med til musikvideoen.

•	 Vis filmen med danseinstruktion på storskærmen. Den ligger på hjemmesiden i lærernes 
Filmbank.

•	 Motor Mille instruerer selv dansen – og de tre venner Kanin, Bavian-Ninja og Arbejds-Giraf viser 
trinene.



Biira og leoparden
Elevark#27

Na – na – na – na – na
Na – na – na – na – na
Na – na – na – na – na
Na – na – na – na – na
 
Cirkus har brug for alle farver.
Det spiller ikke uden rød.
Børnene har glædet sig, så vi må gøre noget.  
Kom så Hr. Skæg, vi må afsted.
 
 
Så vi suser igennem Uganda
med hinanden ja, vi kan da, os to.
Men ingen ved, hvordan det bli’r,
før vi to finder eliksir.

Når vi kommer hjem fra Uganda,
er vi venner med natur’n.

Na – na – na – na – natur
Na – na – na – na – natur
Na – na – na – na – natur
Na – na – na – na – na

Sådan en tur ka’ være farlig.
Mille bli’r lille og helt væk.
Men der er nye venner overalt, der hjælper os.
og sjove aber kommer tæt … på.

 
Så vi suser igennem Uganda
med hinanden ja, vi kan da, os to.
Men ingen ved, hvordan det bli’r,
før vi to finder eliksir.

Når vi kommer hjem fra Uganda,
er vi venner med natur’n.

Na – na – na – na – natur
Na – na – na – na – natur
 

Så vi suser igennem Uganda
med hinanden ja, vi kan da, os to.
Men ingen ved, hvordan det bli’r,
før vi to finder eliksir.

Når vi kommer hjem fra Uganda,
er vi venner med natur’n.

Na – na – na – na – natur
Na – na – na – na – natur
Na – na – na – na – natur
Na – na – na – na – na

Venner med naturen

– med Motor Mille og Hr. Skæg


